
随着电费提高，我们很多人开始寻找减少居家能耗 
的方法。好消息是现在你可以采取很多简单又不用花
钱的做法。尝试这些方法并做出一些日常习惯上的
改变，你可以在不牺牲舒适度的前提下既省钱又保护 
环境。 

1.	 尽量减少使用热水
家庭电费账单中平均有百分之二十五的电费是因为使
用热水。减少的方法包括等衣服攒满时再洗、用冷
水洗衣，仅在洗碗机装满的时候才用，安装流速低的 
喷头（节能所省下的钱很快就会抵得上购买时的成
本）并且缩短淋浴时间。

2.	 选择高效能的电器
家用电器消耗的电费最多可达到电费账单的三分之
一。如果你打算购买新的冰箱、冷柜、电视机、 
洗衣机、干衣机、洗碗机或空调，注意看能耗评级
标签—星标的个数越多表示该产品的耗能越低。 
星级高的型号会稍微贵一些，但是选用便宜些的低效
能产品在长期来看会花费更多。

居家节能省钱的5个好点子
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3.	 合理地使用电器
诸如微波炉、电视机和游戏机等产品的‘待机能耗’可能会占到电费
账单的百分之十。如果它的灯或者时钟亮着——那么它就要用电。 
要减少运行成本，可在不使用电器的时候从墙壁电源开关处将其关
闭，不使用额外不必要的冰箱和冷柜，晾晒衣服，而不是使用烘干机。 

4.	 高效的取暖和降温
制暖或制冷时每升高或降低一度，能耗会
增加大约百分之五到百分之十。为控制你
的账单，可以考虑在冬天将暖气温度控制
器的温度设定在18-20摄氏度之间，在夏
天设定在25-27摄氏度之间。你可以关闭
房间的门，只对你正在使用的房间制暖或
制冷，充分利用能源。

5.	 对房屋进封闭防风
防风处理这一简单、经济的方式可让你的房屋保持舒适，并且可以
节省多达四分之一的取暖和降温费用。把门、地板、窗户和踢脚板
的缝隙封死，使用填满沙的或纤维‘腊肠’风挡，这些都是可以靠‘DIY’ 
完成的。

想了解更多，节省更多？
您可以在 www.yourenergysavings.gov.au 网站上找到大量有关节能， 

节水，废物处理和旅行节能的小贴士以及政府补贴方面的信息(英文)。


