





Il mio piano d’emergenza

Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

0 Il mio piano - dettagli importanti per la famiglia e gli abitanti della casa
Contatti

A Se non riusciamo a tornare a casa o a comunicare
tra noi, ci incontreremo o lasceremo un messaggio a

Nome di un amico o vicino

B Amico, familiare o contatto fuori citta
Puo anche essere lo stesso di (A)

Nome:

Indirizzo:

Telefono:




Il mio piano d’emergenza

Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

Il mio piano - dettagli importanti per la famiglia e gli abitanti della casa

e Durante un’emergenza 9 Durante un’evacuazione
O  Ascoltare la radio per informazioni e O  Prendere piano e kit di emergenza
aggiornamenti O  + Staccare acqua, elettricita (alimentazione
[0 Restare a casa salvo ordine contrario principale) e gas (se presente)

OO  Avere a portata di mano piano e kit di
emergenza

[0  Essere in grado di provvedere a se stessi e
alla famiglia fino a tre giorni

I nostri vicini

Nome: Nome:
Indirizzo: Indirizzo:
Telefono: Telefono:




Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

Il mio kit d’emergenza

0 Cose da avere sempre nel kit

Ooooogoo

oo

d’emergenza

Radio a batteria e batteria di scorta

Torcia (preferibilmente a dinamo)

Kit e manuale di pronto soccorso

Robusto sacchi in plastica per la spazzatura

Telone e nastro per riparazioni temporanee
per proteggere le finestre

Utensili per distaccare le utenze come I'acqua

Copie dei documenti importanti in buste di
plastica sigillate

9 Cose da predisporre per il kit di

emergenza quando viene dato
un allarme e si preannuncia una
calamita

Scorta per tre giorni di alimenti in scatola

non deperibili, un apriscatole e cibo o altre
provviste per animali domestici (se presenti)

Acqua in bottiglia

Farmaci essenziali e articoli per 'igiene
personale

Un cambio di vestiti, scarpe robuste e cappelli

Telefono cellulare e caricatore (preferibilmente
da auto)

Denaro, doppioni delle chiavi di casa e
macchina

Documenti importanti (in originale) in buste di
plastica sigillate

Tenda da campeggio e coperte



Il mio kit d’emergenza

Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

e Cose da includere nel kit di Maggiori informazioni?
emergenza I!"I previsione d_l . Per assistenza e maggiori informazioni
mancanza di acqua, elettricita e visitate il sito web del comune di Gold Coast
gas per un periodo prolungato cityofgoldcoast.com.au/disaster

Seguire poi i link per il collegamento con Kit

d’emergenza

O  Acqua pulita in contenitori chiusi
(si consigliano 10 litri a persona per

tre giorni)
O  Pastiglie per purificare 'acqua
O  Altro cibo
[0 Barbecue o cucina portatile con
combustibile
O Estintore



Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

Tempeste violente

In caso di tempesta potete ridurre i rischi per voi, la vostra famiglia
e la proprieta prendendo queste semplici precauzioni.

Prima di una tempesta violenta

Accertarsi che il piano d’emergenza sia
aggiornato e il kit pronto

Controllare le coperture assicurative della
casa e del suo contenuto per i rischi in caso
di tempesta

Controllare lo stato di tetto e grondaie,
rimuovere le foglie e tagliare eventuali rami
Controllare che non ci siano oggetti sparsi
in giardino come mobili da giardino e
spazzatura

Mettere i veicoli al coperto

O
O

e Durante una tempesta violenta

Portare con sé piano e kit di emergenza
Ascoltare la radio per informazioni e
aggiornamenti

Non utilizzare la linea telefonica fissa
Restare al riparo in casa e lontano da porte
e finestre

Se necessario, ripararsi nel posto piu sicuro
della casa che di solito € il bagno, la toilette
o il corridoio

Tenete pronti materassi e coperte come
protezione supplementare



Tempeste violente

Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

Il dopo-tempesta € un momento molto pericoloso. Molte persone restano ferite o
uccise per non aver agito in maniera corretta dopo il passaggio della tempesta.

Ascoltare la radio per informazioni e
aggiornamenti

Rimanere in casa fino a ordine contrario

Non entrare nelle acque di piena in quanto
potrebbero essere contaminate

Se uscire all’aperto non crea rischi, esaminare
con attenzione la casa ed eseguire le riparazioni
temporanee necessarie

Stare lontani da linee elettriche danneggiate e
alberi caduti

Non bere acqua di rubinetto se non in assenza
O dirischi

e Dopo una tempesta violenta
]
]
]
]

chiamate il SES al numero 132 500 o HELA

visitate il sito ses.qld.gov.au

Se la vostra casa ha subito danni seri FLOOD STORM
SES

Maggiori informazioni?

Per assistenza e maggiori informazioni
visitate il sito web del comune di Gold Coast

cityofgoldcoast.com.au/disaster




Incendi

Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

Suggerimenti pratici per prepararsi alla stagione degli incendi

Prima di un allarme incendio

Verificare che il piano di emergenza sia
aggiornato e il kit di emergenza pronto in
caso si decida di ‘andare via prima’

Pulire le grondaie, tagliare i rami sporgenti di
alberi, cespugli anche intorno alla casa
Verificare che le scorte di acqua siano
sufficienti in caso di incendio

Rimuovere i materiali infiammabili intorno alla
casa come cataste di legna, scatole, lattine di
combustibile, ecc.

Controllare che sistemi idrici, pompe e
generatori siano funzionanti e il carburante sia
sufficiente

Verificare che i soccorsi antincendio possano
accedere alla vostra proprieta

e Durante un incendio nella vostra

a

Oooooog

O

Zona

Ascoltare la radio per informazioni e
aggiornamenti

Seguire le istruzioni fornite dalle autorita locali
Scollegare tubi e raccordi e portarli all'interno
Mettersi al riparo in casa

Indossare abbigliamento protettivo

Bere molta acqua

Controllare e sorvegliare I'eventuale presenza
di braci all’interno della casa, soprattutto
nell’area del tetto

Controllare le condizioni di familiari e animali
domestici



Incendi

Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

Essere pronti ad affrontare gli effetti di un incendio come calore e vento, fumo,
rumori, assenza di elettricita e di linea telefonica e perdita di pressione dell’acqua.

e Dopo un incendio nella Se si avvista un incendio chiamare il

vostra zona numero 000
Se la vostra casa ha subito danni seri chiamate il SES

U  Ascoltare la radio per informazioni e al numero 132 500 o visitate il sito web ses.qgld.gov.au
aggiornamenti

O  Continuare a bere molta acqua

| In assenza di rischi, uscire all’aperto, I rj -,
cercare focolai e scintille all’interno e [
all’esterno (inclusa I’area del tetto)

Per assistenza e maggiori
informazioni visitate il sito web del
comune di Gold Coast
cityofgoldcoast.com.au/disaster o
visitate il sito web fire.qld.gov.au




Alluvioni

Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

“ Prima di un’alluvione g Durante un allarme di piena

O  Individuare strade e sentieri soggetti ad O  Ascoltare la stazione radio locale per
allagamento e pianificare percorsi alternativi informazioni e aggiornamenti
se necessario. Questi percorsi sono O  Incaso di piena & assolutamente vietato
solitamente contrassegnati da pali indicanti attraversare con qualsiasi mezzo o a piedi le
il livello di piena acque di piena

[0  Se lavostra proprieta sta per essere isolata Staccare I'alimentazione di acqua, elettricita e
a seguito di un’alluvione, fate una scorta gas
supplementare di alimenti non deperibili O  Sollevare i mobili e portare gli oggetti di valore e
e bottiglie di acqua e verificate che il kit gli apparecchi elettrici ai piani piu alti

d’emergenza sia aggiornato Mettere sacchi di sabbia alle entrate della casa.
O Stabilire quando e dove andare in caso di Mettere un sacco di sabbia dentro il vaso del
evacuazione water e coprire gli scarichi all'interno per evitare
il rigurgito delle fogne.
O Sistemare veicoli, attrezzature da esterni,
spazzatura e sostanze chimiche in spazi

oo

O  Controllare la copertura assicurativa per i
danni causati da un’alluvione

Chiamare immediatamente sopraelevati per evitare il riflusso della fogna
il numero 000 se qua|cuno & O  Verificare che bambini, anziani, persone con

.. bisogni specifici e animali domestici siano al
bloccato dalle acque di piena sicuro



Alluvioni

Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

9 Dopo un’alluvione/piena Maggiori informazioni?
0O  Non guadare né guidare nelle acque di piena Per assistenza e maggiori informazioni
che persistono visitate il sito web del comune di Gold Coast
O  Leacque di piena potrebbero essere cityofgoldcoast.com.au/disaster quindi

contaminate e mettere a rischio la salute seguite il link a Floods (inondazioni)

[0  Nonrientrare in casa se non in assenza di rischi

O  Non utilizzare apparecchiature elettriche o a
gas se non in assenza di rischi

O  Non mangiare alimenti che sono stati a
contatto con I'acqua di piena

O  Bollire I'acqua del rubinetto finché I'acqua di
rete non sia dichiarata potabile

[0  Rivolgersi al SES locale al numero 132 500
oppure visitate il sito web ses.qld.gov.au

Non far giocare i bambini vicino
o dentro i parchi, campi sportivi e

strade inondate
10



Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

Awviso di emergenza

Il segnale d’avviso standard in caso di emergenza € un segnale acustico riconoscibile adottato
per avvisare la comunita in caso di emergenze e calamita gravi. Il segnale d’avviso sara emesso
tramite mezzi di comunicazione pubblici come radio e televisione con I'obiettivo di attirare
I’attenzione dell’ascoltatore e metterlo al corrente del’emergenza.

Cosa accade durante un avviso 9 Dove trovare maggiori

di emergenza

La radio locale trasmette gli avvisi

Il sito web del Comune potrebbe pubblicare
avvisi e informazioni

| servizi per le emergenze potrebbero inviare
un SMS sul vostro telefono cellulare o un
messaggio vocale alla linea fissa. Non &
necessario essere iscritti al servizio

In alcuni casi i servizi per le emergenze
potrebbero venire a bussare alla porta

Gli avvisi potrebbero contenere informazioni
su dove cercare notizie

O

O

informazioni

Continuare ad ascoltare la radio locale per
gli aggiornamenti

Chiamare la hotline per i disastri del
Comune di Gold Coast al numero

1800 606 000 o visitare il sito web
cityofgoldcoast.com.au/disaster

Ricordate! In caso di
pericolo di morte chiamate

immediatamente lo 000




Awviso di emergenza

Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

e Cosa fare quando si riceve un
avviso di emergenza

[0  Seguire le istruzioni dell’avviso

O  Fare riferimento al piano di emergenza della
casa

O Restare in casa a meno che non vi sia
pericolo o non vi siano date altre istruzioni

Maggiori informazioni?

Per assistenza e maggiori informazioni
visitate il sito web del comune di Gold Coast

cityofgoldcoast.com.au/disaster

Poi seguite i link a Standard Emergency
Warning System (Sistema standard di avviso
emergenza)

12



Animali

Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

o Preparare il kit di emergenza per

O

o 0o oo o

animali

Scegliere familiari o amici ai quali lasciare gli animali in
caso di evacuazione

Includere cibo e acqua per tre giorni (verificare con il
veterinario)

Includere un kit di pronto soccorso. Chiedere al veterinario
cosa inserire, specialmente se I'animale ha esigenze
mediche specifiche. Controllare di avere il libretto delle
vaccinazioni aggiornato

Collare con targhetta identificativa, imbracatura o
guinzaglio, cuccia o trasportino

Considerare le esigenze igieniche e la pulizia del vostro
animale

Includere una vostra foto con I’'animale domestico in cui i
segni particolari siano facilmente distinguibili

Verificare che I'animale abbia il microchip e sia registrato
presso le autorita locali

Considerare gli oggetti familiari come giocattoli morbidi,
coperte e altri materiali morbidi. Ricordate che anche gli
animali possono soffrire di ansia

9 Pianificare le cose da fare

O

in caso di emergenza

Accertarsi che il vostro animale
domestico sia a suo agio con amici
o familiari che lo hanno in custodia
Accertarsi che il kit d’emergenza
del vostro animale sia aggiornato
Pianificare I’evacuazione con il
vostro animale

13



Prepararsi per le emergenze in tre semplici passi

Evacuazione sicura in caso
di emergenza

Lasciare gli animali a casa & I'ultima possibilita
e andrebbe considerata solo se non ci sono
altre opzioni. Se lasciate gli animali a casa
assicuratevi che abbiano cibo e acqua a
sufficienza almeno per una settimana e che
restino al coperto. Lasciate un messaggio sulla
finestra o sulla cassetta della posta informando
della presenza di animali. Non dimenticate di
tornare a prenderli appena possibile

Ascoltare la stazione radio locale per
aggiornamenti sul luogo dell’evacuazione
Alcuni dei nostri centri per I'evacuazione
accettano animali domestici. Seguire le
istruzioni fornite dal personale che si occupa
degli animali e li assiste in caso di necessita

Animali

Numeri di telefono utili

City of Gold Coast 07 5581 6664
Animal Management

City Pound
RSPCA

07 5581 7600
07 3426 9999

Maggiori informazioni?

Per assistenza e maggiori informazioni
visitate il sito web del comune di Gold Coast
cityofgoldcoast.com.au/disaster
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