CHONG NONG

1 manh giup

, vatlan ha non

Cac ™0 (oan trond mua NONS
.

[] U6ng nhiéu nuéc

[/] Thu xép cac sinh hoat trong ngay dé trénh nong —
tranh 6 ngoai trdi trong khoang 11 gi¢ séng dén
5 gio chiéu

[/] Gidm thiéu vén dong

[/] Trénh ung rugu, nudc ngot hodc thiic udng nong

[V] Kiém tra nhitng nqudi than, hang xém va ban bé cao
nién, nhat la khi ho 6 mot minh

[] M3cquan do mau nhat, rong rdi lam tif sgi thién
nhién nhu bong vai (cotton)

[] Tém nudc mat

[] Lam mat nha clia ban bang céch che mat ctia s6, dong
man cla; va md ctfa s vao ban dém (néu an toan) dé
khdng khi mat tran vao

[] Néuban c6 méy diéu hoa khdng khi, nhé kiém tra
may chay tot trudc khi st dung

[] Néu ban khdng c6 méy diéu hoa khong khi, hay dén
cac noi mat mé nhu thu vién, trung tdm mua sam
hodc rap xi né. Nhé di sém, dé khoi 6 ngoai trdi vao
gitia trua.

Néu ban khéng hiéu ré tiéng Anh, hay dién thoai
Dich vu Thong dich & Phién dich qua sé6 131 450
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Cac triéu chiing ctia cdm nang la gi?
Chodng vang
Rat khat nudc
BGi roi va kém phoi hop van dong
Nhiic dau
Da kho
Budn ndn hodc ndn miia
Té xiu
Bat tinh

Néu co ai bi cac triéu chiing noi trén:
Dua ho vao cho mat
Duing nudc lanh dé dp mat cho ho
Néu ho con tinh tdo, khuyén ho uéng nudc
Goi ba s khong (000) va yéu cau xe c(fu thuong

Muén biét thém théng tin vé cach giir siic khoé trong
mua néng, xem www.health.nsw.gov.au
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