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Trung tâm Y t  Tâm th n Liên V n hóa Queensland (QTMHC)

Trung tâm Y t  Tâm th n Liên
n hóa Queensland (QTMHC)

là gì?
Trung tâm Y t  Tâm th n Liên V n hóa
Queensland, ti ng Anh vi t t t là QTMHC là

i cung c p d ch v  chuyên khoa trên toàn
ti u bang cho cá nhân, gia ình, c ng ng và
các t  ch c v n hóa và ngôn ng  khác nhau
(CALD)  t o u ki n thu n l i cho vi c
ch m sóc s c kh e tâm th n phù h p v  v n
hóa, c bi t chú tr ng n các v n  s c
kh e tâm th n ph c t p  m i  tu i và vi c
ch m sóc liên t c.

QTMHC t o u ki n thu n l i này b ng các
ch v  lâm sàng và khám b nh phù h p v
n hóa c ng nh  ph  bi n thông tin, tài li u,

lâm sàng, giáo d c c ng ng, qu ng bá s c
kh e tâm th n, ch ng trình phòng ng a và
ch a tr  s m.

ch v  do chúng tôi cung c p
ch v  khám b nh lâm sàng

QTMHC cung c p d ch v  khám b nh lâm
sàng chuyên khoa v i i ng  bác s  chuyên
khoa lâm sàng và chuyên gia t  v n s c kh e
tâm th n song ng  bao g m h n 100 ngôn
ng  và các nhóm v n hóa.

ch v  này th c hi n cu c th m nh chuyên
khoa và ch a tr  ng n h n c ng nh  ph  bi n
thông tin, h ng d n và các n i  gi i thi u

n cho các c  s  cung c p d ch v  s c kh e
tâm th n, b nh nhân và gia ình h .

Th  vi n và tài li u a ngôn ng
QTMHC có th  vi n g m r t nhi u tài li u v  các  tài

c kh e tâm th n liên v n hóa khác nhau c ng nh
thông tin b n d ch các v n  s c kh e tâm th n khác
nhau.

Qu ng bá v  s c kh e tâm th n, phòng ng a và
ch a tr  s m
Cùng v i nhi u t  ch c khác, QTMHC u h p các
ch ng trình theo nhóm và các ho t ng khác nhau t p
trung vào vi c gi m suy ngh  tiêu c c v  s c kh e tâm
th n, nâng cao t m hi u bi t v  s c kh e tâm th n và kh

ng thích nghi trong các c ng ng a v n hóa.

Ch ng trình u Ph i viên a V n hóa S c
kh e Tâm th n toàn Ti u bang (MMHC)

i các u Ph i viên a V n hóa S c kh e Tâm th n
(MMHC), QTMHC c ng tác v i các d ch v  s c kh e tâm
th n c a b nh vi n và d ch v  s c kh e trên toàn ti u
bang  t p trung t o u ki n thu n l i cho vi c ch m
sóc s c kh e tâm th n phù h p v  v n hóa cho b nh
nhân và gia ình c a h  c ng nh  liên l c v i các nhóm
a v n hóa a ph ng.

nh nhân và ng i ch m sóc óng góp ý ki n
QTMHC h p tác v i b nh nhân và ng i ch m sóc g c

n hóa và ngôn ng a d ng  b o m h  có th
óng góp ý ki n cho các ch ng trình và d ch v

QTMHC c ng nh  l nh v c chính sách và ch ng trình
ng quát h n.

 ra chính sách và d ch v
QTMHC gi  vai trò th ng tr c và chi n l c v  m t 
ra chính sách và d ch v  trong l nh v c s c kh e tâm th n
và các l nh v c liên quan  các c p Chính ph  Ti u bang
và Liên bang.

Nghiên c u
QTMHC t o u ki n thu n l i cho nh ng m i quan

 h p tác v  nghiên c u  ti p t c m  r ng và
ng thêm b ng ch ng v  s c kh e tâm th n liên
n hóa.

Giáo d c và phát tri n
Ch ng trình giáo d c chú tr ng n vi c nâng cao
ki n th c v  v n hóa c a i ng  nhân viên trong
nh v c s c kh e tâm th n c ng nh  nâng cao t m

hi u bi t v  s c kh e tâm th n c a các t  ch c và
các nhóm trong l nh v c a v n hóa.

Chúng tôi có th  giúp n u quý v :
§ Mu n s p x p cu c th m nh và/hay giáo d c

tâm lý phù h p v  v n hóa cho m t b nh nhân
và/ho c thân nhân c a h

§ n hu n luy n nhân viên v  s c kh e tâm
th n liên v n hóa

§ n thông tin c  th  v  v n hóa cho m t b nh
nhân ho c nhóm v n hóa quý v ang ph c v

§ Mu n t  ch c h i th o v  m t v n  s c kh e
tâm th n c bi t trong c ng ng c a quý v

§ ang tìm sách, bài vi t và tài li u v  các v n 
c kh e tâm th n liên v n hóa

§ n c h ng d n v  các v n  liên quan
n vi c thành l p d ch v  liên v n hóa.




