Khi nao thi ban Advance Care

Directive clia t6i sé dugc ap dung?

= Chi khi quy vi khong thé bay té udc mudn
vé viéc cham soéc y té cho minh

= DE gilp ‘person responsible’ (ngudi dam
trach’) trong viéc chap thuan thay cho quy vi.

T6i c6 thé thay doi chi thi cla t6i

duoc khdong?

Pugc, quy vi nén duyét lai ban chi thi ctia

minh thudng xuyén va sau khi c6 thay doi vé

suc khoe.

Nhirng diéu nao khong dugc bao gom?

Ban advance care directive khong thé bao
gbém cac chi dan vé cac hanh déng bat hop
phap, chang han nhu nan y t&r quyén, trg
giup tu tlr hodc trg gitp dé chét.

Ai la ngu'@i ‘Person responsible’?

Tai NSW, néu quy vi khdng thé dua ra chap

thuan vé viéc chita tri y khoa va/hodc nha

khoa, chuyén vién y té sé tim su chap thuan

tir ‘nguai dam trach’ cdia quy vi.

Ngudi dam trach la:

1. M6t Giam hd dugc dé clr, ké cd Enduring
Guardian (Gidm ho Dai han); néu khong cé, thi

2. Ngudi phdi ngau (c6 hén thu hoac khéng)
hodc ban d&i ma c6 méi quan hé lién tuc
va than thiét v&i quy vi; néu khong cé, thi

3. Nguoi cham séc khong luong; néu khong cd, thi

4. Mot than nhan hoac ngudi ban ma cé moi
quan hé than thiét va lién tuc v&i quy vi.

Power of Attorney (Nguai Thu Uy)

khdong thé quyét dinh vé y khoa
hoac nha khoa cho quy vi

Toi c6 thé 1y thém théng tin & dau?
= Quy vi c6 thé thao luan véi bac si gia dinh
vé udc muon clia minh. Bac st gia dinh

hodac cac chuyén vién y té khac c6 thé
cung cap thong tin lién quan dén sirc khée
va tudi gia. Quy vi c6 thé dua gia dinh
tham gia vao cugc thao luan nay.

= Public Guardian (co quan Giam hd
Cong) c6 thong tin vé viéc dé clir mot
Enduring Guardian. Quy vi c6 thé lién lac
Co quan nay qua sé (02) 8688 6070 hoac
informationsupport@opg.nsw.gov.au
hodc viéng trang mang
www.publicquardian.justice.nsw.gov.au
dé biét thém chi tiét.

Toi nén lam gi bay gio?

O Tim hi€u vé bat cr van dé sirc khode va tudi
gia ma quy vi ¢ thé gap phai.

0 Nghiveé cac udc mubn va gia tri tinh than
clla minh d6i vdi viéc chita tri.

0 Nhan ra ai la ‘person responsible’(ngudi
dadm trach) cho minh? Xét dén viéc dé clr
hgp phap mét/cac Enduring Guardian/s
(ngudi Giam hé Dai han).

0O Thao luén véi ban be, gia dinh, bac st
gia dinh vé gia tri tinh than va udc muén
cda minh.

Muédn biét thém théng tin va nguén tai
liéu/ho tro:
planningaheadtools.com.au
hoac viéng trang mang
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Advance Care Planning (Hoach dinh
Trudc vé viec Cham soc) la gi?
Advance Care Planning la tién trinh quan
trong nham gitp quy vi hoach dinh san cho
viéc cham soc trong tuong lai, phong lac quy
vi khéng thé truyén dat y mudn vé viéc cham
séc suc khde cho minh.

Tién trinh nay goém c6 viéc quy vi suy nghi vé
gid tri tinh than, niém tin va mong mudn cua
minh vé su cham séc y té ma minh muén cé
néu sau nay minh khéng tu quyét dinh dugc.
T6t nhat 1a nén 1ap Advance Care Planning
s&dm trong doi khi quy vi van con khde manh.
Tai sao toi can phai suy nghi vé
Advance Care Planning?

Cac tién bd vé k¥ thuat y khoa c6 nghia la ¢
cac loai chira tri c6 thé kéo dai ddi séng cla
minh, va cé thé gir cho minh con s6ng khi

bi thuong tich tram trong hoac mac bénh
hiém nghéo.

MOt vai nguai ¢ y tudng kién quyét vé viéc
ho mudn s6ng phan ddi con lai nhu thé nao,
ké ca khi cé cac bénh trang ma ho c6 thé cdm
thay khdong chap nhan dugc.

Advance Care Planning cé thé bao

gém mot hoac cac diéu sau:

= Viéc thao luan gilra quy vi va gia dinh,
ngudi cham séc va’hoac chuyén vién y té

= MOt Advance Care Plan (K& hoach Trudc
vé viéc Cham séc) dugc quy vi ty soan ra
hodc véi su gitup d& tir nguai khac. Viéc
hoach dinh trudc cho viéc cham séc sé
dan téi mét van ban Advance Care Plan.
Ban nay ghi ra cac nguyén vong clia quy vi
vé cac muc tiéu sirc khde va chita tri.

= Deé cr mdt Enduring Guardian (Nguoi
Giam hd Dai han). Enduring Guardian c6
thé quyét dinh mét cach hgp phap thay
cho quy vi vé viéc cham séc y khoa va
nha khoa, néu quy vi mat kha nang ty
quyét dinh

= Lam mot ban Advance Care Directive
(Chi thi Truéc vé viéc Cham soc).

Mot phan quan trong ctia Advance Care

Planning la chon ngudi nao sé quyét

dinh thay cho minh néu minh khéng con

kha nang.

Kha nang c6 nghia la quy vi c6 thé hiéu dugc

théng tin va cac lya chon dugc dua ra; can

nhac thong tin dé suy xét quyét dinh dé co6

nghia la gi, cling nhu cé thé truyén dat quyét

dinh cta minh.

Tai NSW, khéng c6 mau don 1ap san

Advance Care Directive (Chi thi
Trudc vé viec Cham soc) la gi?
Advance Care Directive ghi lai cac udc
mudn va nguyén vong cla quy Vi vé viéc
cham séc trong tuong lai. Viéc nay bao géom
cac chita tri ma quy vi sé chap nhan hoac tur
chdi néu quy vi cé thuong tich hoac bénh tat
nguy hiém dén tinh mang.

Advance Care Directive chi dugc dung khi
quy vi khdng con kha nang dé tu quyét dinh
cho chinh minh hodc khéng thé truyén dat
cac mong mudn cdia minh.

Ban Advance Care Directive clia quy vi nén
dugc chinh quy vi viét ra va ky tén va cé chir
ky cia ngudi ching.

Ban Advance Care Directive c6 hiéu

Iuc va cé tinh chat rang buéc vé

mat phap ly néu:

= Quy vi c6 kha nang quyét dinh khi lam ra
ban dé

= Quy vi da khéng bj ai gdy anh hudng hoac
ap luc khilam ra ban dé

= Ban dé co chi tiét rd rang va cu thé vé
chira tri ma quy vi sé chap nhan hoac
tlr choi

= Quy vi chua rut lai ban dé

= Ban d6 c6 hiéu luc cho tinh hudng hién cé.

Advance care directives lam tai cac
ti€u bang va lanh thé khac déu ap
dung duoc tai NSW

dé ghi ra wéc mudn clia quy vi



